
Individuelle Ergänzung des Pflichtunterrichts 

 
Während in den Klassenstufen 5 und 6 (Orientierungsphase) 
alle Schülerinnen und Schüler nach einer einheitlichen Stun-
dentafel unterrichtet werden, ändert sich dies ab Klasse 7. 
Ergänzend zum Pflichtunterricht sieht die Stundentafel der  
Realschule für die Klassenstufen 7 bis 10 ein erweitertes  
Bildungsangebot vor.  
Die Schülerinnen und Schüler dieser Klassenstufen haben die 
Möglichkeit, vier Stunden aus dem Angebot der Schule frei zu 
wählen. Dieser Unterricht setzt ganz unterschiedliche Schwer-
punkte und kommt somit den Interessen und Begabungen der 
Kinder und Jugendlichen entgegen.  
Die Leistungsbeurteilung erfolgt in allen Fächern in Form von 
Zeugnisnoten. 
 

Stundentafel des Wahlpflichtbereichs 
 

An der Albertus-Magnus-Realschule werden folgende Unter-
richtsfächer im Wahlpflichtbereich angeboten: 
 

 
 

Leitlinien zur Organisation und Durchführung des 

Wahlpflichtunterrichts 

 
- Die Einrichtung eines Kurses innerhalb des Wahlpflichtbe-

reichs richtet sich vorrangig nach den Wünschen der Schü-
lerinnen und Schüler. 

- Der Unterricht wird von der Schule im Rahmen ihrer perso-
nellen, räumlichen und stundenplanorganisatorischen Mög-
lichkeiten erteilt. 

- Das Zustandekommen eines Kurses ist gebunden an eine 
Mindestteilnehmerzahl. 

- Grundsätzlich ist die zu Beginn der Klassenstufe 7 und 9 
gefällte Wahlentscheidung für jeweils zwei Schuljahre ver-
bindlich. Eine Korrektur des Wahlverhaltens kann in den 
ersten drei Wochen nach Beginn des neuen Schuljahres 
vorgenommen werden. 

 

Klassenstufen 7 und 8 

 
Zwei Möglichkeiten bestehen für die Wahl der Fächer: 

1. Englisch oder Französisch als 2. Fremdsprache  

 oder 

2. Eine Fächerkombination von zwei Fächern der Gruppe I 
und II zu jeweils 2 Stunden. 

 

Die einmal getroffene Wahl bleibt auch für das 8. Schuljahr ver-
bindlich. 

 
Klassenstufen 9 und 10 
 

Der in der Klassenstufe 9 fortgeführte Wahlpflichtunterricht um-
fasst ebenfalls vier Wochenstunden. 
Entweder werden die in den Klassenstufen 7 und 8 belegten 
Fächer fortgeführt oder es erfolgt eine Neuwahl. 
Die Auswahl der zu belegenden Fächer entspricht dabei dem-
selben Angebot wie für die Klassenstufen 7 und 8 (siehe Stun-
dentafel). 
 
Die einmal getroffene Wahl ist auch für das 10. Schuljahr ver-
bindlich. 

Die 2. Fremdsprache kann nur gewählt werden, wenn man sie 
bereits in den Klassenstufen 7 und 8 belegt hatte. 

 

Erläuterungen zu den Wahlpflichtfächern 

 

Englisch/ Französisch 
 

Englisch ist die Weltsprache unserer Zeit und Französisch ist 
die Sprache des direkten Nachbarlandes. Die Schülerinnen 
und Schüler sollen diese Sprachkompetenz erwerben und Ein-
blick in die Lebensbedingungen und -gewohnheiten der jewei-
ligen Länder bekommen.  

Folgende Kompetenzen werden im Fremdsprachenunterricht 
erworben: Hörverstehen, Sprechen, Leseverstehen, Schrei-
ben und Dolmetschen. 
Die Fächer werden an unserer Schule ab Klasse 7 als zweite 
Fremdsprache angeboten.  
 

 
Astronomie/Raumfahrt 
 
 

Das Wahlpflichtfach Astronomie beschäftigt sich zum einem 
mit den Körpern und Vorgängen im Weltall, zum anderen mit 
der Geschichte und Technik der Raumfahrt. 
 
Die Schwerpunkte für die einzelnen Klassenstufen sind: 
 
Klassenstufe 7: Grundlegender Aufbau des Weltalls,  

   Orientierung am Sternenhimmel, 
  Wichtige Entdeckungen in der Astronomie, 

    Das Sonnensystem – Teil 1 
Klassenstufe 8: Das Sonnensystem – Teil 2, Raketen und 

Raumstationen, Planeten außerhalb des 
Sonnensystems 

Klassenstufe 9: Leben auf fernen Welten, Licht und Tele-
skope, Vom Leben und Sterben der Sterne 

Klassenstufe 10: Kosmische Nebel, Galaxien, Entwicklung 
des Weltalls, Wie bewegen sich Planeten 
und Satelliten 

   

Hauswerk 
 

Der Unterricht in Hauswerk soll die Schülerinnen und Schüler 
auf Aufgaben in Familie und Gesellschaft vorbereiten.  
 

In den Klassenstufen 7 und 8 liegt der unterrichtliche Schwer-
punkt auf dem textilen Gestalten. Erlernte Techniken ermögli-
chen auch das Anfertigen von Kunst- und Gebrauchsgegen-
ständen aus Stoff, Holz, Metall und Ton.  
 

In den Klassenstufen 9 und 10 wird das Fach mit Schwerpunkt 
Hauswirtschaft erteilt. Kochen wird erlernt auf der Grundlage 
der Ernährungslehre; das bedeutet, dass auch der theoreti-
sche Unterricht nicht zu kurz kommt. Themenbereiche sind: 
Nahrungszubereitung, Haushaltsführung und Ernährungs-
lehre. 

 

 

 

 

 

 

Klassenstufe 7 8 9 10 

2. Fremdsprache 

(Englisch/ Französisch)  
4 4 4 4 

Astronomie/Raumfahrt 

Gruppe I 

2 2 2 2 

Hauswerk 2 2 2 2 

Musik 2 2 2 2 

Technik 2 2 1 2 

Bildende Kunst 

Gruppe II 

2 2 2 2 

Informatik/Robotik 2 2 2 2 

Sport 2 2 2 2 

Wochenstunden im Wahlpflichtbereich  4 4 4 4 



Musik 
 

Schwerpunkt des Wahlpflichtfach Musik ist das gemeinsame 
Erlernen und Ausprobieren verschiedener Bandinstrumente, 
wie z.B. Gitarre, Schlagzeug, Keyboard, E-Bass. 
SchülerInnen sollen so lernen, sich musikalisch über ein 
Instrument und auch über die Stimme auszudrücken. 
Musiktheoretische Kenntnisse können so in der Praxis vertieft 
und angewandt werden. Das Zusammenspiel steht in allen 
Stufen im Vordergrund. Gespielt werden Stücke aus 
unterschiedlichsten Genres, nach dem Erlernen der 
Grundlagen auch aus aktueller Rock- und Popliteratur. 
Darüber hinaus lernen wir Musikberufe kennen und besuchen 
Rundfunk und Theater vor Ort! Auch der Besuch von 
Konzerten steht mit auf dem Programm. Und natürlich 
unterstützen wir als Schulband Konzerte der Schule und die 
Gestaltung der Schulgottesdienste. Kenntnisse im 
Instrumentalspiel sind nicht notwendig, aber Spaß und Freude 
am Musizieren! 

 

Technik 
 

In diesem Fach werden neben Wissensvermittlung schwer-
punktmäßig manuelle Fertigkeiten der Schüler gefördert. Der 
Unterricht ist besonders für solche Schüler geeignet, die 

- gern mit Materialien und Werkzeugen umgehen, 

- Freude am Schöpferischen haben und eigene Ideen ver-
wirklichen wollen, 

- sich im räumlichen Sehen und Zeichnen schulen möchten. 

 
Der Lehrplan schreibt drei Themenbereiche vor: 
 

- Technisches Zeichnen 

- Handwerklich-kreative Aufgaben mit verschiedenen Werk-
stoffen 

- Themen zu Grundfragen unserer technischen Umwelt.  

 

Jeder Bereich schließt Übungen und Besichtigungen mit ein.  

 

Bildende Kunst 
 

Der Wahlpflichtunterricht im Fach Bildende Kunst für die Klas-
senstufen 7 bis 10 hat – laut Lehrplan – zum Ziel, es dem 
Schüler zu ermöglichen, „sich zu den visuellen Erscheinungs-
formen seiner Umwelt und den Bereichen der Kunst sachge-
recht äußern zu können“, und ihn zu befähigen, „sich weitere 
Inhalte seines persönlichen Erlebnisbereiches selbstständig 
anzuzeigen“. 

Theoretische Überlegungen und praktisches Tun laufen paral-
lel, um diese Ziele zu erreichen. An Schwerpunkten wie Stil-
richtungen der Malerei (z.B. Kubismus, Expressionismus), 
Form/Design, Architektur und Grafik werden Begriffe vermittelt, 
Erkenntnisse und Einsichten gewonnen und praktische Übun-
gen (z.B. Linoldruck, Arbeiten mit Ton) durchgeführt. 

 
Informatik/Robotik 
 

Das Wahlpflichtfach Informatik/Robotik versteht sich als fach-
übergreifendes MINT-Fach, d. h. die behandelten Themen 
spielen sich in einem Rahmen ab, der die Bereiche Mathema-
tik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik umfasst. 
 

Besondere Schwerpunkte in den einzelnen Klassenstufen: 
 

Klassenstufe 7: Bau und Programmierung von Lego-EV3-
Robotern; Umgang mit Microsoft Word 

Klassenstufe 8: Programmierung von Computerspielen  
(Scratch); Mechanische und pneumatische 
Maschinen 

Klassenstufe 9: Auto-CAD und Verwendung von 3D-Dru-
ckern, Programmierung von Drohnen 

Klassenstufe 10: Grundlagen der Elektronik, Programmierung 
eines Einplatinencomputers mit Scratch und 
Python 

 

Sport 
 

Das Wahlpflichtfach Sport befasst sich ab Klassenstufe 7 mit 
Sportarten, die über den regulären Unterricht hinausgehen. 
Unser Ziel ist es, ein breit gefächertes Angebot zu erstellen und 
den Schülerinnen und Schülern mehr als nur einen Einblick in 
einzelne Sportarten und Disziplinen zu verschaffen. Die 
Schwerpunkte liegen auf dem Erlernen von besonderen neuen 
kognitiven und motorischen Fähigkeiten. Ein aktives Erproben 
ist hier ebenso wichtig wie die Vermittlung von theoretischen 
Grundlagen im Sport. 

Voraussetzungen für die Kurswahl im Wahlpflichtfach Sport 
sind:  

- Gesundheit und sportliches Leistungsvermögen.  
- Vielseitiges Interesse am Sport.  
- Grundlegende Fähigkeiten in Leichtathletik, Turnen, 

Schwimmen und Mannschaftsspielen.  
- Bereitschaft zur Anstrengung und zur sportlichen Koope-

ration.   
- Die Sportarten im Wahlpflichtfach sind neben den klassi-

schen Schulsportarten auch Sportarten, die normal nicht 
in der Schule angeboten werden. Deshalb ist eine allge-
meine sportliche Leistungsfähigkeit der Schülerinnen und 
Schüler von Vorteil!  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

Wahlpflichtunterricht 


